
 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 32  
С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА» 

ул. Герцена, д.12, Челябинская область, г. Озерск, 456780; Тел. 6-33-23  
E-mail:school_32@hotbox.ru  

БИК 047501001, ИНН 7422023217, КПП 741301001 
 
 

 

Утверждаю_____________ 

Директор МБОУ СОШ №32 

Е.П. Арчакова  
«26» августа  2020 г                                                                                                                                    

Приказ №_______ от«26» августа  2020г  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарный учебный график 
 

 

Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №32 

с углубленным изучением английского языка» 

на 2020 – 2021 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В образовательном учреждении реализуется основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования. Содержание программы охватывает следующие 
направления развития и образования детей:  
социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно –эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

Максимальный объем образовательной нагрузки и занятий по дополнительному 
образованию составлены на основе СанПиНов 2.4.1.3049-13 и 
общеобразовательной программы образовательного учреждения. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13., не допускается избыточное содержание 
дошкольного образования и информационной перегрузки детей. Для детей раннего 
возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не 
превышает 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 
первую и во вторую половину дня. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет  
– не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей 5-6 лет – не 
более 25 минут, для детей 6 - 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной группах – 45 и 1,5 часа соответственно. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В 
середине времени, отведенного не непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. 

 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 - 30 минут в день. 

 

Дополнительная образовательная деятельность осуществляется во 2 -ой половине дня. 
Педагоги дополнительного образования проводят в совместной деятельности детей и 
взрослых английский язык в форме дидактических игр, чтение произведений английских 
авторов. В старшей и подготовительной к школе группах пять раз в неделю по 20 минут,  
в средних группах 2 раза в неделю по 15 минут. Занятия проводятся без ущерба времени 
на прогулку для детей. 

 

Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя с 7.00 до 
19.00; Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 



Учебный план воспитательно – образовательной работы 
 

В структуре учебного плана МБОУ СОШ № 32 выделены 2 части: обязательная и 
формируемая участниками образовательных отношений. Обе части учебного плана 
реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и 
направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое развитие детей.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует Санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

Реализация     Образовательная нагрузка     

Образовательной  I млад.  IIмлад. Средняя Старшая Подгот. к 

области  группа  группа группа   группа  школе 

              группа 

 К-во  Вр  К-во Вр К-во   Вр К-во  Вр К-во  Вр 

    I часть - обязательная         

    «Физическое развитие»         

Физическая 2  20  3 30 3  20 2  50 2  60 

культура                 

Физическая           1  25 1  30 
культура на                 

воздухе                 

   «Познавательное развитие»         

Познавательное 1  10  0,5 15 1  20 1  20 1  30 

Сенсорика 1  10              

ФЭМП     1 15 1   20 1  20 2  60 

    «Речевое развитие»         

Развитие речи 1  10  1 15 1  20 1  25 1  30 

Подготовка к           1  25 1  30 
обучению                 

грамоте                 

 «Художественно- эстетическое развитие»     

Музыка                 

Музыкальное 2  20  2 30 2  40 2  50 2  60 

развитие                 

Рисование 1  10  1 15 1  20 1  25 1  30 

Лепка 0,5  10              

Аппликация                 

Лепка/     1 15 0,5  20 1  20 1  30 

аппликация                 

Ручной труд                 

Конструирование 0,5  10  0,5 15 0,5  20    1  30 
Итого: 9 заня/ 1ч. 30  10зан./  10зан./   11зан./  13 зан/  

 мин.    2ч.30мин. 3ч.20   3ч.45 мин. 6ч. 30мин. 

        

II часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 «Художественно-эстетическое развитие»     

во второй           1  20 2  60 
половине дня                 

изо-деятельность                 

и ручной труд                 

Всего 9 зан./ 1ч. 30  10зан./  10зан./   12 зан ./ 15 зан ./  
 мин.    2ч.30мин 3ч.20   4ч.5мин. 7ч.30   


